
	 初期設定をする。
インターネット接続や日付と時刻の設定などを行います。画面に従って設定
し、設定完了の画面で［今すぐはじめる］を選びます。
インターネット接続の設定をしたときに、最新のシステムソフトウェアのアッ
プデートファイルがある場合は、ダウンロードが自動で始まります。

お子様が使う場合は、「お子様のための設定」もご覧ください。

	 ワイヤレスコントローラー（DUALSHOCK®4）を接
続して、（PS）ボタンを押す。
USBケーブルで接続するとコントローラーのペアリングが完了し、（PS）ボ
タンを押すとコントローラーの電源が入ります。

	 テレビの電源を入れ、テレビの入力をHDMIに切り替え
る。

	 （電源）ボタンを押して、電源を入れる。
電源ランプが青色に点滅したあと、白色に点灯します。

	 インターネットにつなぐ。 
有線でインターネットにつなぐときは、LANケーブル（別売り）を接続します。 
無線（Wi-Fi）でインターネットにつなぐときは、LANケーブルを接続しないで
ください。

	 テレビに接続する。
電源コードのプラグは、すべての接続が終わったあとにコンセントにつない
でください。付属のHDMIケーブルを使ってください。

はじめて使う

インターネットにつなぐと、オンラインでゲームを遊んだり、フレンドとつながったり、PS4®
の機能を最大限楽しめます。 *1
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電源ランプが白色に点灯している状態で画面に映像が映らなかったり、映像が乱れたりす
るときは、（電源）ボタンを7秒以上（「ピッ」という音が2回するまで）押したままにして電
源を切ったあと、電源を入れ直してください。

•• 	ペアリングは、コントローラーをはじめて使うときや、他のPS4®で使うときなど、最初に
必要な操作です。2台以上使うときは、1台ずつペアリングしてください。

•• 	ペアリングが完了したあとは、USBケーブルを取り外してワイヤレスでコントローラーを
使えます。

•• 	コントローラーは4台まで同時に使えます。 （PS）ボタンを押すと、青色、赤色、 緑色、ピ
ンク色の順に色が割り当てられ、ライトバー（ 「コントローラーを充電する」）が点灯し
ます。 

初期設定の項目は、機能画面の （設定）からあとで変更／設定することもできます。今までお使いのPlayStation®4に保存されたデータを新しいPS4®に移行できます。PS4®
を使い始める前に移行することをおすすめします。移行のしかたや移行できるデータにつ
いて詳しくは、ユーザーズガイドをご覧ください。
manuals.playstation.net/jp/04.html
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クイックスタートガイド

LANケーブル 
（別売り）

接続例:

ルーター ADSLモデム、ケーブル
モデム、光回線終端装置
（ONU）など 
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電源ボタン／電源ランプ

お子様がPS4®を使用する場合に、保護者の方が必要に応じてコンテンツの再生
や機能の利用、遊ぶ時間の長さや時間帯を制限できます。
制限できる項目や設定方法について詳しくは、ユーザーズガイドをご覧ください。
manuals.playstation.net/jp/01.html

年齢制限のあるゲームを制限する場合は、次の表を参考に年齢制限レベルを設
定してください。

年齢制限レベル 3 5 7 8 9

対象年齢の目安 6 12 15 17 18

レーティング 
マーク

お子様のための設定



電源を切る
PlayStation™NetworkはPS4®の楽しみを広げるオンラインサービスです。サイ
ンインすると、PlayStation™Storeからゲームをダウンロードしたり、ゲームプレ
イをシェアしたり、さまざまな機能やサービスが利用できます。

ゲームを 
ダウンロードする

フレンドとつながる

チャットする ゲームプレイをシェアする

PlayStation™Networkにサインインするには、アカウントが必要です。サインイ
ンについて詳しくは、ユーザーズガイドをご覧ください。 
manuals.playstation.net/jp/03.html

 

シェアされたゲームプレイを見る
（Live from PlayStation）を使って、他のプレーヤーがシェアしているブロー

ドキャストやビデオクリップ、スクリーンショットを見られます。

他のプレーヤーと一緒に遊ぶ
（シェアプレイ）を使って、他のプレーヤーとゲーム画面を共有して同じゲーム

で遊べます。*2

シェアの機能について詳しくは、ユーザーズガイドをご覧ください。 
manuals.playstation.net/jp/02.html

 

自分のゲームプレイをシェアする
コントローラーのSHAREボタンを押すと、次の方法であなたのゲームプレイを 
シェアできます。

SHAREボタン

	 スクリーンショットをアップロードする
ゲーム画面を撮影して、アップロードしたり、 （メッセージ）で
フレンドに送ったりできます。

	 ビデオクリップをアップロードする
ゲーム中は、常に最新15分間のゲームプレイが記録されます。
記録したゲームプレイをビデオクリップとしてアップロードでき
ます。

	 ゲームプレイをブロードキャストする
ゲームプレイをライブでブロードキャスト（配信）できます。

ゲーム体験をシェアする
モノラルヘッドセットを使う
モノラルヘッドセットはコントローラーに接続して使います。お買い上げ時の設定
では、チャット音声だけがヘッドセットから出力されます。

ゲームを始める
ディスクをセットし、コンテンツエリアからゲームを選びます。
PlayStation™Storeからダウンロードしたゲームも遊べます。詳しくは、

「PlayStation™Networkにサインインする」をご覧ください。

ゲームで遊ぶ

コンテンツインフォメー
ション画面
選んでいるコンテンツに関する最新情
報が表示されます。

ホーム画面
コンテンツエリア
ゲームなどのコンテンツが表示されま
す。 

機能画面
お知らせやフレンド、設定などが表示さ
れます。 

画面の見かた

方向キー上

方向キー下

方向キー上

方向キー下

スタンバイモード中に充電するには、機能画面の （設定）＞［省電力設定］＞［スタ
ンバイモード中の機能を設定する］＞［USB端子に給電する］を［オフ］以外に設定す
る必要があります。 

*1	オンラインマルチプレイで遊ぶには、PlayStation®Plusへの加入が必要です。
*2	シェアプレイを使うには、PlayStation®Plusへの加入が必要になる場合があります。また、ゲームによっ

てはシェアプレイに対応していない場合があります。
PlayStation®Plusについて詳しくは、ユーザーズガイドをご覧ください。
manuals.playstation.net/jp/05.html

 

" "、"PlayStation"、" "および"DUALSHOCK"は、株式会社ソニー・インタラクティブ 
エンタテインメントの登録商標または商標です。
"SONY"および" "は、ソニー株式会社の登録商標または商標です。
The terms HDMI and HDMI High-Definition Multimedia Interface, and the HDMI Logo are 
trademarks or registered trademarks of HDMI Licensing Administrator, Inc. in the United 
States and other countries.

仕様および外観は予告なく変更することがあります。
本書に掲載されている操作説明および画面は、システムソフトウェアのバージョンによって異なる場合があ
ります。また、イラストや画面イメージは実際のものと異なる場合があります。

PlayStation™Networkにサインインする ユーザーズガイド
機能画面から （設定）＞ （ユーザーズガイド/便利な情報）＞ （ユーザーズガイ
ド）を選びます。各機能の使いかたや設定方法を説明しています。ユーザーズガイドは
パソコンなどで見ることもできます。
manuals.playstation.net/document/jp/ps4/

 

セーフティーガイド
PS4®を安全にお使いいただくためのご注意や主な仕様について説明しています。必ず
はじめにお読みください。

 注意
電源コードのプラグは、電源ランプが消灯しているときにコンセントから抜いてくだ
さい。電源ランプが点灯または点滅しているときに抜くと、データの破損や消失、故
障の原因となります。「電源を完全に切る」をご覧ください。

スタンバイモードにする
スタンバイモードにすると、PS4®を省電力状態にできます。スタンバイモード中
は、ファイルをダウンロードしたり、USB端子からコントローラーを充電したりで
きます。 PS4®を使わないときは、スタンバイモードにしておくことをおすすめし
ます。

機能画面から （電源）を選び、［スタンバイモードにする］を選びます。画面が消
え、電源ランプが白色に点滅したあと、オレンジ色に点灯します。
解除するときは、コントローラーの （PS）ボタンを押します。

電源を完全に切る
機能画面から （電源）を選び、［電源オプション］＞［PS4の電源を切る］を選び
ます。画面が消え、電源ランプが白色に点滅したあと、消灯します。

電源ランプの光りかた
白色に点灯 電源オン

オレンジ色に点灯 スタンバイモード

消灯 電源オフ

コントローラーを充電する
PS4®が電源オンまたはスタンバイモード中（ 「電源を切る」）に、PS4®とコント
ローラーをUSBケーブルで接続します。

前面

イジェクトボタン

前面

ゲーム中にホーム画面に戻る
（PS）ボタンを押すと、ゲームを終了せずにホーム画面に戻ります。コンテンツエ

リアからゲームを選ぶと再開できます。 

ゲームを終了する
（PS）ボタンを押したままにして表示されるクイックメニューで、［アプリケー 

ションを終了する］を選びます。 

ディスクを取り出す
（イジェクト）ボタンを押します。 

ライトバー

PS4®へ

USB端子 USBケーブル

モノラルヘッドセット

ステレオヘッドホン／マイク端子 クリップ

マイク

MICスイッチ


